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Ochrana proti padu - typy opatieni:
a) Kolektivni opatfeni - upfednostiiujeme! - technicka opatfeni (zabradli, ohrazeni, zdchytné konstrukce,

docéasné konstrukce, leSeni, pracovni plosiny, poklopy)
b) Individudlni opatieni = pouzivani OOPP pro praci ve vyskach - pouze pro provadéni kratkodobych praci ve
vyskach nebo neni-li mozné pouzit kolektivni ochranu.
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Osobni zajisténi proti padu z vysky:
Osobni zajisténi |ze pouzivat jen v pfipadech pokud:
- povaha prace vylucuje pouZiti prostfedkl kolektivni ochrany
- neni-li pouziti prostfedki kolektivni ochrany s ohledem na povahu, prfedpokladany rozsah a dobu trvani prace
a pocet dotéenych zaméstnanctli uc¢elné nebo s ohledem na bezpe€nost zaméstnance dostatecné.

Systémy ochrany osob proti volnému nezachycenému padu zahrnuji:
- ZadrZovaci systémy
- Pracovni polohovaci systém
- Systémy zachyceni padu
- Systémy lanového pfistupu
- Zachranné systémy

Nutno upfednostiiovat zadrzné systémy, které zabrani volnému padu, pfed zachytnymi systémy, které
zachyti volny pad.
Ze stanovenych podminek Ize pouZit kombinace téchto systému. V nékterych pfipadech je jejich kombinace

nezbytna.

ZddrzZny systém
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Systém zachyceni pddu
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Systém ZACHYCENI PADU se sklada vzdy minimalné z
- celotélovy zachycovaci postroj
- tlumic padu
- spojovaci prostiedek
- kotevni bod

Systém ZACHYCENIi PADU pottebuje pod mistem moZného padu dostateény volny prostor. Jeho hloubka zavisi na umisténi KOTEVNIHO BODU a druhu
zachycovaciho systému.
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V technologickém postupu musi byt:

- navrZen SYSTEM OSOBNIHO ZAJISTENI odpovidajicich povaze provadéné prace, umoziiujici bezpecny pohyb

osob
- urena mista ke kotveni (KOTViCi BOD) v souladu s navody k pouzivanim.

KOTViCi BOD musi byt pfedem stanoven, vybér a navrh proveden odborné
(projektova dokumentace, vedouci pracovnik). Kotvici body musi byt schopny
odolat silam pfedpokladaného padu a odpovidajicimu namahani dle druhu
kotviciho bodu a systému ochrany proti padu.
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Osobni ochranné pracovni prostiedky proti padiim z vysky musi mit:

- oznaceni prostfedku v souladu s normovymi poZadavky

- vedenu eviden¢ni kartu (datum uvedeni do pouZivéani, datum platné
kontroly)

- navod k pouziti v jazyce uZivatele

UZivatel osobnich ochrannych pracovnich prostredkii proti padim z vysky
musi byt prokazatelné:

- sezndmen s ndvodem k pouziti

- prakticky proskolen v pouzivani

- sezndmen s kotevnimi body, které pouziva
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Nékteré sestavy pro Systém ZACHYCENIi PADU

Zakladni systém zachyceni volného padu

VertikdIlni  zajiStovaci systém s Pouziti zatahovaciho zachycovace - dochazi nejen k

=\

pouzitim vedeného zachycovace padu ® bezpeénému ztlumeni padu, ale i k minimalizaci délky

a svislého kotviciho vedeni. =' volného padu na desitky centimetrd.

Napf. pfi praci na Zebfiku, kdy musi ::’!

byt pracovnik stoji chodidly ve vysce "‘" o

vétsi nez 5 m, zajidtén proti padu 1

osobnim  ochrannym  pracovnim i

prostfredkem. b

Pouziti tfibodového vystupového systému Horizontalni zajistovaci systém s pouZitim vodorovného kotviciho vedeni

pro zajisténi vystupu nebo sestupu




