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Pied zahajenim praci ve vyskach musi vedouci zaméstnanec:

Urcit zplsob a druh zajisténi proti padu na vSech mistech prace a komunikacich, pokud lezi ve vysce 1,5 m
nad okolni Grovni (kolektivni zaji§téni, osobni zaji§téni, kombinace). V pfipadé hroziciho padu osob je nutné
zajisténi provést i v mistech lezicich ve vySce mensinez 1,5 m.

Zajistit technickou dokumentaci konstrukci.

Urcit bezpeény pfistup na mista prace ve vyskach, minimalizace pouZiti Zebfikd.

Urcit bezpeény zplsob dopravy materidlu na mista ve vysce.

Stanovit zpUsob zajisténi prostoru pod misty prace ve vyskach.

Je nutné urcit pracovnika dozorujiciho prace a provadéjiciho kontrolu technickych konstrukci.

Provést opatfeni k zabranéni padd pracovniki z vysky.

Ostatni ujednani tykajici se prace ve vyskach:

DodrZovat vS§echny pozadavky pro prace ve vyskach, pro zajisténi osob proti padu z vysky dle vyhodnocenych
rizik.

Zakaz provadéni praci ve vyskach na odlehlém pracovisti osamocené bez zajisténi dohledu jinou
osobou.

Doéasné konstrukce (leSeni) Ize pouZivat jen po jejich nalezitém pfedéani osobou odborné zplsobilou a
prevzeti odpovédnou osobou uZivatele.

Docasné konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym prohlidkam. Interval a zplsob
kontroly je stanoven v privodni dokumentaci, v navodu.

Konstrukce béhem montéze, demontaz nebo prestavby musi byt ozna¢eny bezpeénostnimi cedulkami
»Zéakaz vstupu nepovolanych osob”.

Prace ve vySkach musi byt provadény pod dohledem vedouciho pracovnika, v dobé jeho nepfitomnosti je
nutné urcit vedouciho skupiny.

P¥i praci ve vyskach na venkovnich prostranstvich je nutné pravidelné sledovat povétrnostni situaci (boufka,
namraza, snéZeni, vitr), pfi nepfiznivych podminkach je nutné prace ve vyskach zastavit.
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Ochrana proti padu - typy opatfeni:

a) Kolektivni opatieni - upfednostfiujeme! - technickd opatieni ' Imm e iy o
(zabradli, ohrazeni, zachytné konstrukce, doasné konstrukee, legeni, _i L I, TR
pracovni ploginy, poklopy) )( S ‘ NN 1
b) Individualni opatfeni = pouzivani OOPP pro praci ve vySkach - pouze A g AN N '
pro provadéni kratkodobych praci ve vyskdch nebo neni-li mozné <> : B { 4 !
pouzit kolektivni ochranu. { : /l_ ) LEM B ¥
| [
Osobni zajisténi proti padu z vysky: / e
Osobni zajisténi Ize pouzivat jen v pfipadech, pokud neni mozné pouzit 4 A v ’
kolektivni ochranu, nebo vhodna organiza¢ni opatteni. \V technologickém /B\ 18
postupu musi byt navrZen systém osobniho zajisténi odpovidajicich povaze F ! HZ*\ , E:f .
provadéné prace, umoZiujici bezpeCny pohyb osob a musi byt uréena mista ke ‘r\ 74 "*g i /
. X wo AP A q
kotvtanl v souladu s navody'k pou'2|van|m. ) ) N\ \ /,[ % N / G
Systémy ochrany osob proti volnému nezachycenému padu zahrnuiji: %\ R
- ZadrZovaci systémy i —”.
- Pracovni polohovaci systém
- Systémy zachyceni padu §,:='_E e
- Systémy lanového pfistupu ¢ = ]
- Zachranné systémy i §:='—'E =
Ze stanovenych podminek Ize pouzit kombinace téchto systém(i. V nékterych pfipadech je jejich kombinace Nes Ge=====
nezbytna. Nutno upfednostiiovat systémy kolektivni ochrany, které zabrani volnému padu, pied systémy, které %«@

zachyti volny pad.

Pfi pFepinani na jiny kotvici bod je nutno pouzivat tfibodovy spojovaci prostiedek se dvéma karabinami. (100%
zajisténi), které se stidavé zajidtuji k pevnému bodu konstrukce.

Zachycovaci postroj s popruhovym tlumicem padu vyzaduje v pfipadé kotveni v trovni nohou dostate¢ny volny

prostor pod uZivatelem, cca 6,75 m podle typu tlumice. Bezpecny pohyb pfi praci ve vySce umoziuje horizontalni

zajiStovaci systém s pouzitim vodorovného kotviciho vedeni.
Kotvici body a zafizeni:
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Mista kotveni musi byt pfedem stanovena, vybér a navrh proveden odborné (projektova dokumentace, vedouci
pracovnik).

Zabezpecit vhodna kotveni k zajisténi na svislych, vodorovnych a Sikmych povrsich, na Sikmych stfechach,
prenosna docasna kotvici zafizeni, kotvici zafizeni pouZzivajici poddajna kotvici vedeni.

Kotvici body musi byt schopny odolat silam predpokladaného padu a odpovidajicimu namahani dle druhu
kotviciho bodu a systému ochrany proti padu.

MIN - MAX MAX
THB R

Ochrana proti padu neni nutné provadét na nasledujicich situacich:

a) Na plo3e, jejiz sklon nepfesahuje 10 stupfili, pokud je pracovi§té vymezeno
pevnou zabranou ve vzdalenosti minimalné 1,5 m od volného okraje nebo
dostatec¢né unosnym zabradlim

b) Pokud trovefi podlahy pracovité uvnitf objektu leZi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi.

Nebezpecné nezajisténé otvory v podlaze, jejichz pldorysné rozméry presahuji 0,25 m musi byt
bezprostfedné po jejich vytvoreni byt zakryty poklopy o odpovidajici Gnosnosti okolni podlahy a musi byt
zajistény proti posunuti. Otvory mohou byt také ohrazeny zabradlim nebo zabranou.

PietéZzovani konstrukci a podlah

Konstrukce pro prace ve vySkach nelze pretéZovat, hmotnost materidlu véetné osob nesmi prekro€it nosnost
konstrukce stanovenou v plvodni dokumentaci

Ke zvySovani mista vystupu neni dovoleno pouZzivat nestabilni pfedméty a predméty urcené k jinému vyuZziti
(védra, sudy, kyble, Zidle, stoly). Pfisny zakaz zvySovat misto prace na zvy3enych podlahach, leenich pomoci
Zebrik(, beden, zdkaz stoupat a opirat se o zabradli.

STANDARD BOZP 6 Prace ve vySkach (WORK AT HEIGHTS)

Strana 3 (celkem 8)

verze 1 (202002)




Mﬁm B, [EHC Fyprcrarno spoleing @ vinezi oo

Zajisténi volnych okraju zabradlim:

Zabradli musi dostate¢né vysoké a dostate¢né pevné. Dfevéné zabradli musi byt natfeno/oznaceno Cervenou
barvou. Zabradli se skldda z horni ty¢e a zardzky u podlahy o vysce
minimalné 0,15 m. Je-li vyska podlahy nad okolni Grovni vétsi nez 2 m,

‘T &’fﬂ\'%ﬁ . provadi se zabradli dvouty&ové.
TN A
HE ™ b : . Docasné stavebni konstrukce, leeni:
i I ! ¥ Konstrukce leSeni musi byt technicky zdokumentovand a oznacena.
o e s | 4 Navod na montaz musi byt k dispozici pracovnikdm, ktefi konstrukci
ml»,@ e  montuji, pouZivaji a demontuji. Leeni musi byt sestaveno odborné

zplsobilymi osobami nebo osobami sezndmenymi s ndvodem.

Prace ve vyskach a na stfechach:
PFi praci na stfeSe musi byt pracovnici chranéni proti:
- padu z volnych okrajd stfesnich plastd;
- propadnuti stfe$ni konstrukei / podlahou
- sklouznuti z plochy stfechy pfi sklonu nad 25 stupnd.
Zéabradli u stfe$niho leSeni nesmi mit mezery vétsi nez 0,25 m u stfech se sklonem pres 15st od vodorovné
roviny.
Ochrana proti padu ze stiechy se zajistuje nejen po obvodu, ale i v okoli technologickych a jinych otvord
(svétlikd) hlavné s pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce, nebo pouzitim osobniho zajisténi proti
padu.
Zajisténi proti propadnuti musi byt na konstrukcich nednosnych stiesnich plasta tam, kde je vzdalenost mezi
latémi vétsi nez 0,25 m a kde neni zaru€eno, Ze jednotlivé stiesni prvky jsou bezpecné proti prolomeni.

STANDARD BOZP 6 Prace ve vySkach (WORK AT HEIGHTS) verze 1(202002)
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PFistup na mista prace ve vyskach:

VSechna mista prace ve vySkach musi byt bezpeéné pfistupnd pomoci

schodiét, ramp, pfipadné Zeb¥ikd (stanovi se dle Eetnosti pouZivani).
V pfipadé pouZziti mobilnich plosin, je jejich obsluha provaddéna osobami

9 odborné zplsobilymi. O jejich provozu jsou vedeny zaznamy v deniku. Osoby s [ ) C I
v kosi jsou vybaveni OOPP dle pozadavk( vyrobce. K
PRACE ZE ZEBRIKU - neni dovoleno provadét praci ze Zebfiku, pokud lze pouit pro tuto praci bezpe&néjsi
prosttedky napf. ledeni, pomocné konstrukce, plodiny apod.). ZZebfik Ize pouZit pro praci pouze v p¥ipadech, kdy
pouZiti bezpecnéjsich prostfedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnélé a Gcelné (VINCI standard
zakazuje pouzivani Zebfikii). PouZiti Zebfiku pro vykon prace musi schvalit vedouci pracovnik.
Na Zebfiku je zakdzéno vykondavat prace:

10 - pfi nichz se pouzivd nebezpednych nastroji nebo nafadi (napfiklad prenosnych Fetézovych pil,

pneumatickych nafadi, svafovani, odbediiovani, nastfelovaci zafizeni, apod.)
- spojené s manipulaci s pfedméty a Cinnosti, které by mohly vyvolat ztratu stability
- vyzadujici vyklonéni pFes postranice Zebfiku
vyZadujici vynaseni a snaseni rozmérnychpredmétl se Spatnymi tichopovymi moznostmi o hmotnosti vétsi nez 15
kg.

formatoval: Pismo: Tu¢né, Farba pisma: Automaticky,
Kontrolovat pravopis a gramatiku

STANDARD BOZP 6 Prace ve vyskach (WORK AT HEIGHTS)
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Zebfik musi byt umistén a ustaven tak, aby byla zajiiténa jeho stabilita po celou dobu pouziti!

- Zebfik se stavi na pevny a tnosny podklad tak, aby pficle byly vodorovné,

- Zebfik se opira obéma postranicemi o bezpe¢né a stabilni opérné konstrukce a prvky,

- Zabranéno podklouznuti Zebfiku, jeho posunuti do stranya bo¢nimu vychyleni, a to zajisténim bocnic na
hornim nebo dolnim konci,

- Pouzitim protiskluzovych pfFipravk(i nebo jinych opatfeni s odpovidajici Gcinnosti (napfiklad stabilizatory,

11 protiskluzné patky nebo jiné zarazky)

-V pfipadé pouZiti Zebfiku v terénu se pouZije stabilizanich kovovych hrotd

- Zebfik se stavi vrozsahu sklonu minimalné 2,5:1 a s danymi odstupovymi vzdalenostmi od objekzu,
s vystupnim a nastupnim prostorem a maximalni vyskou pficli

- Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat vystupni (nastupni) ploginu
nejméné o 1,1 m; presah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou Casti konstrukce, za kterou se
vystupujici (sestupujici) pracovnik maze spolehlivé pfidrzet.

Zasady bezpeéného pouzivani_zebfiku:

- Pracovnik ma moznost bezpe¢ného uchopeni Zebfiku a opory - zasada tfi pevnych bodl

- Pracovnik se pfidrzuje pFicli nebo postranic, je obracen obli¢ejem vzdy k Zebfiku.

-V pfipadé, prace na Zebfiku, kdy pracovnik stoji chodidly ve vysce vétsi nez 5 m, musi byt zajistén proti
padu osobnim ochrannym pracovnim prostiedkem.

- Po zebfiku nesmi sestupovat a nastupovat vice osob najednou

- Zabradli mize byt preruseno pouze v mistech Zebfikovych pristupd

- Pfi pouZivani vicedilnych, sklddacich a vysuvnych Zebfikll je povinnost dodrZovat navody k pouzivani a

12 pokyny vyrobce vyznacené na piktogramech a symbolech s obrazky

- Na zebfiku smi pracovnik pracovat v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se u Zebfiku
opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 80 cm, u dvojitého Zebfiku nejméné 50 cm od jeho horniho
konce. U delSich Zebfikl mdze byt postaveni osoby pfi praci omezeno vyrobcem, ktery stanovi v ndvodu a
na piktogramech, kde je stanovena nevyssi pricle Zebfiku, na ktery mliZe osoba pfi praci vystoupit.

- Drevéné shijené Zebriky Ize pouzit jen vyjimecné k vystupu na podlahy leSeni, nikoliv pro préci. Tyto Zebfiky
musi byt technicky zdokumentované a jejich maximalni délka smi €init 3,5 m.

- Musi se pouzivat jen neposkozené Zebriky, poSkozené Zebfiky je nutné z pracovisté odstranit a zamezit
jejich pfipadnému pouZiti.

STANDARD BOZP 6 Prace ve vySkach (WORK AT HEIGHTS) verze 1(202002)
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——Kontroly Zebfikii se provadi v souladu s navodem k pouZiti. Zebiiky se kontroluji pred kazdym pouZitim
vizualné a minimalné 1x za rok se zapisem o kontrole.

Zajisténi proti padu predméti a materialu z vysky:
Material, nafadi a pomUcky musi byt uloZeny tak, aby byly v pribéhu pracii po jejim ukonéeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni vétrem.
Prostory, nad kterymi se pracuje a hrozi nebezpeci padu predmétq, je nutné vzdy bezpecné zajistit jednim
z nasledujicich zptsob:

- vylou¢enim provozu

_J_J _J

13 - konstrukci ochranu proti padu osob ¢i pfedmétli v Urovni mista prace ve vysce, nebo nad mistem prace
- dozorem ohroZenych prostor( k tomu ur¢enym zaméstnancem
- ohrazeni se provadi dvoutyéovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m, pro prace nepresahujici rozsah jedné
pracovni smény postaci vymezeni a ohrani¢eni ohroZzeného prostoru.
——Jednoty¢ovym zabradli, popfipadé zdbranou ve vysce 1,1 m, ohroZeny vymezeny prostor musi mit $ifku od
volného okraje objektu nejméné:
—t = | formatoval: Pismo: (predvolené) Vinci Sans, 6 b, Farba ‘
Shazovani pfedméti a material: pisma: 75% sivej
14 | Shazovat pfedméty a materidly Ize jen za predpokladu, Ze: | Formétované: S odrazkami + Urovefi: 1 + Zarovnat na: ‘
- Misto dopadu je zabezpe&eno proti vstupu osob (ohrazenim, vylouéenim provozu, stfezenim, atd.) 0,34 cm + Zarazka: 0,98 cm
- Materidl je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni.
15 Yoa s Lve o
:Z_ajMMpmn_oci — - * 3 ) [formétoval: Pismo: 6 b
Odpovédny vedouci pracovnik pracovisté zajisti pfed zahajenim prace ve vyskach nebo volnou hloubkou, aby na — Formatované: Vlavo, Zarazka: Vlavo: 1,35 cm, Bez
racovisti: = ‘...,.....l ; odrazok a cislovania
e Byl zpracovan a trvale k dispozici (viditelné vyvéSen) Postup k zajisténi pfivolani pomoci. Je-li provddéna ——— | formatoval: Pismo: Farba pisma: 75% sivej,
15 prace ve vySkach pfi pouziti OOPP pro zachyceni Déduv musi Postup obsahovat informace o povinosti :__ _— Nekontrolovat’ pravopis a gramatiku
=2 okam#Zitého volani IZS (hasi¢i, zdchrann sluzba, Policie CR) e —— [Formétované: Medzera Pred: 0 b
e byl trvale pfitomen alespori jeden pracovnik, prokazatelné proskoleny z postupl pro poskytnuti prvni —= %‘w [ | S
. 1 Formatovana tabulka
pomoci Ee—,
e byla trvale k dispozici |ékarnic¢ka e
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prostfedek pro pfivolani pomoci (napf. mobilni telefon).
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